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Carissimi Associati
finalmente sta per iniziare il nuovo anno accademico 2023 - 2024.
Anche se noti, vorrei richiamare i vantaggi che seguire i Corsi Unitre
portano a tutti noi, Docenti e Allievi.
Innanzi tutto l ’apprendimento permanente ,  mantiene la mente attiva e
impegnata, migliorando il benessere mentale e generale. Poi vi è
l ’Interazione sociale :  frequentare lezioni o seminari può combattere la
solitudine e offrire opportunità di fare nuove amicizie .
Non trascuriamo le Nuove conoscenze :  apprendere nuove competenze o
hobby può essere personalmente appagante e portare un senso di
realizzazione. Anche il Miglioramento delle conoscenze sulla salute
può aiutarci a comprendere e gestire meglio il nostro benessere,
portandoci potenzialmente a uno stile di vita più sano. Inoltre vi è la
Connessione generazionale :  l ' istruzione può aiutare a colmare i divari
generazionali e facilitare una migliore comunicazione e comprensione tra
noi e i nostri figli e nipoti. Fondamentale è la Maggiore fiducia in noi
stessi :  imparare in età avanzata può anche aumentare la fiducia in se
stessi e il senso di realizzazione personale. Ci sono anche altri motivi  ma
per brevità mi fermo a questi. È per questo insieme di ragioni che
abbiamo inserito dei nuovi corsi  e di seguito troverete delle brevi
presentazioni degli stessi. Troverete anche le locandine della iniziative
già svolte perché vorrei mostrare ai nuovi Associati alcune delle nostre
attività. Un caro saluto  e un abbraccio .

Giuliana Marenco,
Presidente Unitre

Genova e
Vicepresidente
Unitre Nazionale



NOTIZIE

Il Consiglio Direttivo nelle persone di
Giuliana Marenco,  Presidente,

Sergio Bergamaschi Vicepresidente,
Anna Maria Vita Segretaria, 

Lidia Coniglio Tesoriere,
Marco Lusetti Direttore Corsi, 
Stefano Piola e Luigi Casati

Consiglieri, augura buon inizio Corsi.



NOTIZIE



MUSEI DI GENOVA

Sono Rosa Farina, 
docente di Lettere e Latino nella Scuola Media Superiore fino al mese

scorso. Ho proposto il corso sui Musei di Genova per condividere
l'esperienza che ho acquisito nel corso del tempo in quest'ambito, sia
come visitatrice sia come studentessa di Beni Culturali. Ci sono molti
tesori nascosti in mostra a Genova nei nostri Musei, mi propongo di

vederne qualcuno insieme, di fare anche qualche laboratorio se possibile
(alcuni sono interessanti). A presto.



Mi chiamo Marco Benvenuto
sono giornalista professionista, e amo comunicare l'enogastronomia
tutte le sue sfaccettature: dalla storia dei prodotti e delle ricette
all'attualità sul mondo della ristorazione e degli eventi. Il  corso  partirà
dalla conoscenza dei prodotti con uno sguardo ben preciso a quella che
è la cucina genovese e ligure  così come la conosciamo e, magari, come
non la conosciamo. Sarà interessante mettere in relazione tutte le varie
ricette di casa  e vedere come non esista una sola cucina ma differenti
modi di vedere la cucina. Alla storia  dei piatti e di come si sono formati
e poi evoluti, saranno abbinati consigli pratici  sulla realizzazione. Uno
sguardo verrà dato anche ai tanti modi in cui la cucina ligure e genovese
si interfaccia con le altre cucine regionali italiane. Infine la cucina dei
grandi chef  che, sempre di più, stanno riscoprendo i valori dei
prodotti  territoriali, seppur rivisitati secondo propri stili.  Comporremo,
insieme, un bel ricettario di sapori  e di gusti lasciando spazio alla
fantasia e alle proposte circa nuovi abbinamenti di sapori antichi .

CORSO CUCINA

Quindicinale - Venerdì - dalle 17 alle
18:30 - presso la Sala Tonda del Centro
Civico Buranello:

novembre     3
dicembre       1   15
gennaio        12   26
febbraio         9   23
marzo             8   22
aprile.             5   19
maggio.          3   17  31



CORSO  GENOVESE

CORSO DI GENOVESE E STORIA MEDIOEVALE DI GENOVA

USCITA SUL TERRITORIO N. 1

“I RAPPORTI DI FAMIGLIA A GENOVA NEL MEDIOEVO”
SABATO 11 NOVEMBRE 2023 MOSTRA ARCHIVIO DI STATO DI GENOVA

APPUNTAMENTO ORE 10,00 PIAZZA CARIGNANO (FERMATA AMT N. 35



INFORMATICA 1 e 2

Sono Antonio Renzo Lorusso, un informatico con esperienza lavorativa
di oltre 30 anni, docente presso l’Università Popolare della Valbisagno
(2009-2020) e presso l’Unitre (2009-2013).
Dopo circa 10 anni ho desiderato ritornare a insegnare Informatica
all’Unitre in quanto sentivo la mancanza sia dell’insegnamento che del
calore ricevuto dagli alunni.
Nei corsi saranno presenti lezioni teoriche e pratiche, guidando gli
interessati in questa “giungla” informatica.



Sono Marina De Mattia ,  una naturalista con esperienza nel
campo della didattica e della ricerca.
Amo profondamente la Natura e ho scelto come titolo del
corso ‘Natura di carta, perché sono sempre stata affascinata
dal modo di sentire la Natura  degli Orientali ,  per i quali
riprodurre le forme della Natura è un modo per essere con
Lei partecipi. 
Il  corso è teorico-pratico ,  nel quale scoprire anche curiosità
e significati nella cultura giapponese dei vari soggetti che
realizzeremo.
È un corso base, per principianti ,  durante il quale,
prendendo spunto dalla Natura, costruiremo insieme, passo
passo, vari soggetti con l ’antica tecnica dell ’origami. Vi
aspetto.

ORIGAMI: NATURA DI CARTA



Sono Rosario Guagliardo  e sono diplomato presso l' istituto
nautico San Giorgio di Genova nel 1979, ho navigato pochi anni
raggiungendo il grado di Secondo ufficiale  con varie tipologie
di navi.
Una volta trovato il famoso posto a terra, ho ritenuto opportuno
mantenere il contatto col mare, organizzando:
corsi di cultura  marinara alla presente UniTre  per oltre
vent'anni denominato Pianeta Mare, sospesi purtroppo per
COVID, corsi di vela  con la Lega Navale Italiana  di cui oggi
sono Coordinatore  del Centro di Formazione Liguria e
Piemonte, Esaminatore  Esperto Velista per patenti nautiche,
Formatore  per la Guardia Costiera Ausiliaria di Genova,
Collaboratore  per attività nautiche col Dopolavoro Ferroviario
di Genova e con emittenti locali. Limitatamente alle mie
possibilità, cerco di divulgare libri, storie e notizie tecniche sia
relative alla nautica da diporto che alle attività navali,
coinvolgendo occasionalmente esperti di settore.

MARE FUORI



CORSO  GENOVESE

CORSO DI GENOVESE E STORIA MEDIOEVALE DI GENOVA

USCITA SUL TERRITORIO N. 2
“SANTA MARIA DI CASTELLO E LA SAGA DEGLI EMBRIACI” 

SABATO 18 NOVEMBRE 2023 ORE 9,30 PIAZZA CAVOUR CASA DEL BOIA

Visita ed illustrazione esterno, torre Embriaci, chiostro n. 4, interno
opere d ‘arte, sepolcro Demetrio Canevari, tombe sul pavimento,

storia Cristo Moro, suggestione del Cristo Miracoloso, affresco murale
“l’Annunciazione”, la pala di Ludovico Brea, “ madonna col bambino” di

Barnaba Agocchiari , ecc.



LINGUA SPAGNOLA

Sono Clara Crovetto,
genovese, poeta e narratrice. Pubblico con Campanotto editore di Udine
raccolte poetiche e favole illustrate.
I miei laboratori di scrittura narrativa vogliono, tra l'altro, trasmettere
il piacere, la gioia, il gusto della lettura e della scrittura.

Parole, immagini, musica nel fantastico
intreccio tra le arti: incontri per creare storie e versi.

1° come nasce una favola 
2° filastrocche e altre composizioni in versi briose

3° l’arte della sintesi: dalla poesia orientale alla prosa tweet
4° dialogo tra parola e immagine

5° dialogo tra parola, musica, immagine
6° riflessioni sulla settima arte

Sono Silvia Echarren,
sono tornata a Genova, dopo cinque anni di assenza tra le aule della
nostra Unitre, ritorno per ricomincare i miei corsi di spagnolo. Sono una
insegnante madre lingua, questo anno inizio un nuovo corso livello A1,
tutti i giovedì dalle ore 9 fino alle 10,20 in sede di Sampierdarena.

Vi aspetto!!!!! A presto.

SCRITTURA NARRATIVA

Settimana B -  Giovedì – dalle ore 16 alle 17.00
Municipio VIII Medio Levante – Via Mascherpa, 34r
Giovedì SB
                                              Novembre  16   30
                                              Dicembre    14
                                              Gennaio       11  25
                                              Febbraio       8   22
                                              Marzo            6   21
                                              Aprile            4   18
                                              Maggio          2   16

 



Sono Sergio Barocci
e ho conseguito Laurea in Scienze Biologiche  presso
l’Università di Genova nel 1975  e successivamente le
specializzazioni in Chimica Biologica all ’Università di Pavia nel
1981  e in Patologia Generale  nel 1984  all ’Università di Genova .
Dopo una carriera conclusa nel 2013  con il pensionamento ora
sono divulgatore scientifico sul sito web
http://www.storiadellamedicina.net/  e sulla Rivista Scientifica
e Culturale Nuova Secondaria.

IMMUNOPATOLOGIA



Sono Luca Rolla
e mi occupo di educazione alimentare a 360°  con
professionalità e dedizione aiutando i miei pazienti ad adottare
una pratica di vita salutare senza rinunciare al piacere del cibo,
abbinando ad una sana alimentazione una corretta pratica
fisica. Ancor prima di una dieta personalizzata fornisco le buone
pratiche necessarie a garantirsi una vita più sana e longeva, un
sistema immunitario più efficiente, una migliore forma fisica
con più forza e vitalità. Il  mio corso su Alimentazione e Stili di
vita  si propone dunque di promuovere uno stile di vita salutare.
Durante le lezioni saranno approfonditi aspetti riguardanti
macro e micro nutrienti, igiene alimentare,
prebiotici, probiotici e postbiotici, integratori alimentari,
malattie del metabolismo, attività fisica ed alimentazione nello
sport, bioimpedenziometria, nutrigenetica e nutrigenomica,
microbioma.

ALIMENTAZIONE E STILI DI VITA



Sono Patrizia Serra, 
tengo il corso di Storia del Teatro .  
Sono stata insegnante di lettere classiche per 40 anni  e per 18
anni ho tenuto un corso di Lettura del film in questa Unitre fino
qualche anno fa. Ancora oggi seguo il gruppo di teatro del Liceo
Colombo che presenta i suoi spettacoli anche al festival del
Teatro classico di Siracusa .  
Il corso  non vuole essere una difficile discussione sulla storia
del teatro ma un’introduzione  chiara e divertente al  mondo
teatrale ,  che sta portando vere folle nelle sale di
programmazione, quando purtroppo si svuotano quelle
cinematografiche. L'amore per il teatro  merita un
approfondimento, alcune considerazioni comuni sia sul
presente sia sull'antico per prepararci meglio al piacere di
vedere teatro.

STORIA DEL TEATRO





NOTIZIE



R E D A Z I O N E



I NOSTRI OBIETTIVI
L’UNITRE di Genova nasce nel 1987 per
opera di un gruppo di allora volenterosi
(e divenuti col tempo volontari a tutti

gli effetti) sollecitati da un amico di
vecchia data, un salesiano, uomo di
cultura spinto da vivace curiosità
giornalistica, che, grazie a quest’ultima,
aveva avuto la possibilità di conoscere
da vicino la prima Sede italiana di
questa Associazione, nata a Torino nel
1975, sull’esempio delle prime Università
della Terza Eta’ francesi degli anni
1968/69.
L’UNITRE presenta programmi di
divulgazione di livello elevato nei più

svariati rami del sapere, promuove le
attività a carattere sociale e ricreativo
tese alla più completa promozione
sociale. Realizza quanto sopra attraverso
il volontariato gratuito di Organi
direttivi, collaboratori, docenti,
assistenti, rivolto a tutti senza alcuna
distinzione di etnia, di genere, di

religione, di nazionalità, di condizione
sociale e di convinzione politica, nel
rispetto dei principi di libertà e
democrazia .

O R A R I  S E G R E T E R I A
L A  S E G R E T E R I A  E ’  A P E R T A  D A L

L U N E D I  A L  V E N E R D I  
O R E  9  –  1 2     O R E  1 4 , 3 0  –  1 7 , 3 0

C O N T A T T I

V I A  C A R Z I N O  2 / A  I N T  3  -  1 6 1 4 9  G E N O V A
S A M P I E R D A R E N A

T E L E F O N O  S E D E  0 1 0 - 4 1 6 2 9 6
C E L L U L A R E  S U C C U R S A L E  3 7 5  6 1 3 7 5 9 1
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