1 Arr ment I interni ni
tessuti

Docente: Rizzo Mirella

Impariamo a vestire la nostra casa con gusto,
eleganza e stile. Tecniche di base e avanzate
per la realizzazione di tende, cuscini,
mantovane, copriletti, trapunte, sedie e tanto
altro ancora. Inoltre il corso insegnera come
usare bene la macchina da cucire e
I'importanza delle rifiniture a mano.

Settimanale: Lunedi dalle 9,00 alle 12,00

Sala Polivalente Campo Ligure
Novembre 6 13 20 27
Dicembre 4 11 18

Gennaio 8 15 22 29
Febbraio 5 12 19 26

Marzo 4 11 18 25
Aprile 8 15 22

Maggio 6 13 20 27

2 Bricolage tematico: Natale e
Pasqua

Docente: Renata CROCCO

Il corso vertera sulla apprendimento di alcune tecniche
di bricolage/fai da te come esempio

e patchwork su polistirolo
e |avorazione del feltro

e oggettistica decorativa con materiali di
recupero

Ci si pone come obbiettivo una certa versatilita in base
alle conoscenze base degli iscritti. Il corso & adatto
anche a chi inizia da zero.

Obiettivi del corso:

Bricolage: affrontando varie tecniche (anche in base alla
esigenze e competenze degli iscritti) e utilizzando vari
materiali (lana, spago, carta, legno, filo ecc.) verranno
realizzati oggetti a tema natalizio nella prima parte del
corso, e pasquale/primaverile nella seconda parte del
corso.

Le lezioni saranno modulate partendo da una prima
spiegazione della tecnica per proseguire con la
lavorazione vera e propria. Le lezioni saranno a
carattere prevalentemente esperienziale piuttosto che
contenutistiche .

Settimanale: Lunedi dalle 15,00 alle 16,30

Sala di Giustizia Campo Ligure
Novembre 6 13 20 27
Dicembre 4 11 18
Gennaio 8 15 22 29
Febbraio 5 12 19 26
Marzo 4 11 18 25
Aprile 8 15 22

Maggio 6 13 20 27



3 e-commerce

Docente: Dragonetti Daniela

Il corso e rivolto a tutti coloro che vogliono
aprire un e-commerce per la propria attivita,
useremo una piattaforma gratuita.

Apertura negozio online
Caricamento contenuti
Caricamento prodotti
Messa online

Settimanale: Mercoledi dalle 13,30 alle
15,00
Sala Polivalente Campo Ligure

Novembre 8 15 22 29
Dicembre 6 13 20
Gennaio 10 17 24 31

4 Filatelia e storia postale

Docente: Oliveri Lorenzo

Premessa: Interconnessioni tra filatelia e storia
postale

La storia delle comunicazioni

| bolli postali, sigilli di stato - tipologie- usi

La posta in guerra

Il francobollo e le sue caratteristiche tecniche
Il francobollo valore di stato

Tipologie di francobolli

Utilizzi anomali dei francobolli La collezione dei
francobolli

Un francobollo fai da te Al servizio del collezionista

Quindicinale: Sett. B Venerdi dalle
17.00 alle 18.00
Sala Polivalente Campo Ligure

Novembre 3 17
Dicembre 1 15
Gennaio 12 26
Febbraio 9 23
Marzo 8 22
Aprile 5 19
Maggio 3 17 31



5 Italiano per stranieri

Docente: Pastorino Patrizia

OBIETTIVI

1. Comprensione della lingua orale
Produzione della lingua scritta
Comprensione della lingua scritta
Produzione della lingua scritta
Conoscenza della struttura della lingua

o Uk WwN

Usare la lingua in funzione interculturale

Quindicinale: Sett. A Venerdi dalle 16.00
alle 17.00
Sala Polivalente Campo Ligure

Novembre 10 24
Dicembre 22
Gennaio 19

Febbraio 2 16
Marzo 1 15
Aprile 12 26
Maggio 10 24

6 Li . I 1
Docente: Piombo Anna

Corso base per principianti (livello A1, A2) ed
intermedi ( Livello B1)

Durante il corso verranno affrontati argomenti di
vita quotidiana. Si iniziera dalle prime nozioni
grammaticali dove i discenti verranno messi in
situazione per affrontare semplici conversazioni in
lingua inglese su argomenti quali parlare di se
stessi, presentarsi, parlare della routine quotidiana,
cibi e bevande, vestiti, personalita, sentimenti,
sport, film, chiedere e dare informazioni su luoghi,
natura e ambiente.

Lessico: numeri, mesi, giorni della settimana,

nazionalita, aggettivi, verbi, la famiglia, nomi dei
pasti, cibi, luoghi, colori.

Si terra un quaderno dove scrivere ogni volta cio
che si e fatto in classe.

Testo utilizzato dal docente: MY VOICE, livello
A2/ B1 ediz. Pearson

Settimanale: Mercoledi dalle 11,00 alle
12.00
Sala Polivalente Campo Ligure

Novembre 8 15 22 29
Dicembre 6 13 20
Gennaio 10 17 24 31
Febbraio 14 21 28
Marzo 6 13 20 27
Aprile 3 10 17 24
Maggio 8 15



7 Medio evo dei Catari, dei Crociati e

dei Templari

Docente: Munaretto Flavio

Incipit Cosi Bernardo di Chiaravalle descriveva i primi
Templari: “Praticano I'obbedienza con disciplina,
conducono in comune una vita modesta e frugale senza
donne né bambini, dormono tutti sotto lo stesso tetto,
non possiedono nulla di personale e sono uniti nel legame
della pace. Nessuno é inferiore tra loro: onorano il
migliore, non il piti nobile e sembrano avere una sola
anima ed un solo cuore...”

Monforte

| Catari - Teologia

| Catari - Storia

| Catari - La fine

La 1° Crociata A

La 1° Crociata B

| Templari

La 2° Crociata

La 3° Crociata

) La 4° e 5° Crociata

) Le Crociate del Santo e dello
Scomunicato

12) Il braccio finanziario di Dio
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Settimanale: Martedi dalle 15,00 alle
16,30

Febbraio 13 20 27

Marzo 5 12 19 26
Aprile 9 16 23 30
Maggio 7 14 21 28

Campese
Docente: Bottero Paolo

1 - il Feudo di Campo durante la Guerra di
Successione d’Austria

2 - Economia e Societa a Campo Freddo
durante il secolo XIX

3 - Problematiche sanitarie in Campo tra
Settecento e Ottocento

4 - Avvenimenti politico-economico-militari tra

il 1797 e il 1814

5 - Sulla nascita di Campo: ipotesi e
probabilita tra il sec. IV e il sec. XIII

6 - Un personaggio a tutto tondo: don Pietro
Grillo tra il 1922 e il 1956

Quindicinale: Sett. A Giovedi: dalle
16.00 alle 17.00

Novembre 9 23
Dicembre 7 21
Gennaio 18

Febbraio 1 15 29
Marzo 14

Aprile 11

Maggio 9 23



9 Patchwork e cucito creativo

Docente: Rizzo Mirella

Il patchwork, I'applique e il cucito creativo sono
arti che durano da secoli e continuano ad
essere reinventate. Questo corso € una guida
dettagliata per conoscere e imparare le varie
tecniche del patchwork e del cucito creativo e
ispirare chiunque, dal principiante al piu
esperto di cucito a creare splendidi lavori con la
stoffa.

Settimanale: Mercoledi dalle 9,00 alle
12,00
Sala della Giustizia Campo Ligure

Novembre 8 15 22 29
Dicembre 6 13 20

Gennaio 10 17 24 31
Febbraio 7 14 21 28
Marzo 6 13 20 27
Aprile 3 10 17 24
Maggio 8 15 22 29

10 Photoshop Base

Docente: Dragonetti Daniela

Il corso e rivolto ai principianti che si
avvicinano a Photoshop per la prima volta o
conoscono poco il software

Programma

L'interfaccia utente e I'area di lavoro

Il pannello degli strumenti

Differenze tra immagini bitmap e vettoriali
Dimensione immagine e dimensione quadro
Apertura di un'immagine

Gestione livelli

Le maschere

Regolazioni curve

Filtri

Quindicinale: Sett. B Giovedi dalle
14.00 alle 15.00
Sala Polivalente Campo Ligure

Novembre 16 30
Dicembre 14

Gennaio 11 25
Febbraio 8 22

Marzo 7 21

Aprile 4 18
Maggio 2 16 30



11 Relazioni interpersonali e gruppi

umani

Docente: Martinelli Mauro

| rapporti con le altre persone costituiscono un
aspetto di fondamentale importanza nella vita
di ognuno di noi.

Si tratta di un’esperienza comune e quotidiana
e raramente si pensa che sia una funzione che
puo essere anche esaminata criticamente.

La relazione fra persone sara I'argomento dei
nostri incontri.

Il docente si propone di presentare strumenti di
analisi di cid che avviene nei rapporti di coppia
€ nei gruppi piu 0 meno estesi, contando anche
sulla partecipazione conservativa dei
partecipanti.

Settimanale: Giovedi dalle 15.00 alle 16.00
Sala polivalente Campo Ligure

Novembre 9 16 23 30
Dicembre 7 14 21

Gennaio 11 18 25

Febbraio 1 8 15 22 29
Marzo 7 14 21
Aprile 4 11 18

Maggio 2 9 16 23 30

12 Wor r
un sito web

Docente: Dragonetti Daniela
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Nozioni Generali.

Installazione di WordPress.

Bacheca di WordPress e gestione.
Gestione contenuti e blocchi di WordPress.
Temi e aspetto del sito web.

Basi di Html e CSS.

SEO e motori di ricerca.

Quindicinale: Sett. A Martedi dalle
13.30 alle 15.00
Sala Polivalente Campo Ligure

Novembre 7 21
Dicembre 5 19
Gennaio 16 30
Febbraio 13 27

Marzo 12 26
Aprile 9 23
Maggio 7 21



13. Tra Smartphone e PC

Docente: Lusetti Marco

Scelta del nuovo smartphone attraverso volantini
d’acquisto

Comparazione attraverso Internet dei vari modelli
Elenco SO Android

PP per conoscere lo smartphone

Far riconoscere il telefono al pc (quando si collega con
usb per scarico foto)

Scaricare foto e creare cartelle sul Pc
Selezione di piu foto contemporaneamente

Salvare spesso su un supporto esterno i propri
documenti, immagini e video

Cestino di Android non esiste (il cestino e in google foto)
Galleria - libera spazio. | file cancellati restano nel cestino
per 30/60 giorni

10)Salvare rubrica contatti/correggi e gestisci/esporta o

importa

11)Aggiornamenti Migliorano le prestazioni e la privacy
12)Inviare file o immagini dal telefono alla posta o

whatsapp. selezionare piu file contemporaneamente

13)Tethering / hotspot

14)

15)
16)

Scaricare App - Eliminare App - Gestire App
(Impostazioni - App - Gestione App - Informazioni
applicazione

Ricerca post vecchi su facebook
Cancellare la cronologia di Chrome

Sala della Giustizia dalle 10.00 alle 11.30

14. Enalis! ti

Docente: Piombo Anna

Argomenti di vita quotidiana e di attualita
legati all'ambiente, alla globalizzazione e ai
social network attraverso spunti di lettura e
video, lessico e grammatica.

Settimanale: mercoledi dalle 18.00 alle 19.00
Sala polivalente Campo Ligure

Febbraio 12 19 26
Marzo 4 11 18 25
Aprile 8 15 22
Maggio 6 13



