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Libertà è guardare l'amico negli occhi 
è parlare d'amore coi fiori e parlare con loro di morte. 
 

Libertà è ridere e piangere insieme, 
il coraggio di dire "ho paura",  
il coraggio di chiedere scusa, 
,il coraggio di dire "ho sbagliato" all'amico, al nemico che hai offeso. 
 

Libertà è sapere rischiare,  
libertà è volere cambiare, 
continuare il cammino lasciato, completare il lavoro gettato. 
 

Libertà è cadere e rialzarti e di nuovo cadere 

ed alzarti per cento altre volte. 
 

Il coraggio di dare una mano a chi cade ma non si rialza, 
a chi cade e ti fa ricadere, 
 

 a chi vuole farti cadere e ridere poi della tua debolezza; 
il coraggio di dargli cento volte una mano, senza dire mi sono stufato, 
senza chiudergli la porta in faccia. 
 

Libertà è sapere aspettare , 

la pazienza di non intervenire, 
la forza di non reagire allo schiaffo che ti brucia dentro. 
 

Libertà è la voglia di non indugiare. 
di non rimandare e prendere e perdere tempo, 
libertà è parlare e, insieme, saper ascoltare in silenzio 

 

le parole dell'altro che  
ti suonano prima strane all'orecchio 

ma ascoltarle per tante altre volte come quando 

impari una musica nuova. 
 

Liberà è scintilla divina che penetra la tua creta umana 

la plasma, la forgia e la rende immortale. 
 


